ESCUELA DE BAILE LE BAL- ITURRAMA (C/ PADRE BARACE N2 3)

A

ACTIVIDADES DE PUESTA EN FORMA (CURSO 2023- 2024)
Apuntate en lebal@lebal.es / 948 17 48 95

iMatricula gratis!

20:00- 21:00

LEYENDA

PILATES (I/M)= PILATES INICIACION/ MEDIO
PILATES (M/A)= PILATES MEDIO/ AVANZADO

PILATES (A)= PILATES AVANZADO

PILATES (ABIERTO)= GRATIS PARA ADULTOS ALUMNOS DE CLASES DE BAILE EN LE BAL (CONSULTAR)
PILATES-ESTRETCH= COMBINACION DE PILATES Y ESTIRAMIENTOS, INICIACION Y MEDIO

ZUMBA CON RUMBA (NUEV0)= ZUMBA A RITMO DE RUMBA CON MUSICA Y VOZ EN DIRECTO

*GYM MAYORES= GIMNASIA PARA MAYORES DE 65 ANOS (*SUBVENCIONADO POR AYTO. DE PAMPLONA)
*BAILE EN LINEA= PARA MAYORES DE 65 ANOS (*SUBVENCIONADO POR AYTO. DE PAMPLONA)

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
9:00-9:30 ENTRENADOR PERSONAL ENTRENADOR PERSONAL

9:30-10:00 ENTRENADOR PERSONAL ENTRENADOR PERSONAL

9:00- 10:00 PILATES (M/A) PILATES (M/A)

10:00- 11:00 PILATES+STRETCHING PILATES+STRETCHING

10:00- 11:00 PILATES (M/A) PILATES (INICIACION) PILATES (M/A) PILATES (INICIACION)

11:00- 12:00 PILATES (SENIOR) PILATES (SENIOR) PILATES (SENIOR) PILATES (SENIOR)

11:00- 12:00 | *GYM MAYORES (SUBVENCIONADO) *GYM MAYORES (SUBVENCIONADO) *GYM MAYORES (SUBVENCIONADO) | *GYM MAYORES (SUBVENCIONADO)

12:00- 12:30 ENTRENADOR PERSONAL

12:00- 13:00 BAILE EN LiNEA (SUBVENCIONADO)

18:00- 19:00 PILATES (A) PILATES (A)

19:00- 19:30 ENTRENADOR PERSONAL ENTRENADOR PERSONAL

19:00- 20:00 PILATES (INICIACION) PILATES (INICIACION)

19:00- 20:00 ZUMBA ZUMBA

19:30- 20:30 PILATES+STRETCHING PILATES+STRETCHING

20:00- 21:00 ZUMBA ZUMBA

lBA

ENTRENADOR
PERSONAL

CONSULTA HORARIOS

DISPONIBLES
(Sesiones intensivas)

30 MINUTOS/ DIA

2 DIAS/ SEMANA

Déjate asesorar por
nuestros profesionales
para cumplir tus objetivos:
* Tonificacion y Puesta en forma
*Pérdida de peso

INSCRIPCION ABIERTA
TODO EL CURSO
(TODAS LAS ACTIVIDADES)




